Marsio miegas

Informacinis leidinys apie anestezijg



Sveiki!
AS vardu Marsis.
AS Zinau viska apie
vaiky anestezijg, todeél
padeésiu ir Tau
suprasti, kas tai yra.

Gydytojas anesteziologas -kas jis toks?

Gydytojas anesteziologas yra chirurginéje operacijoje dalyvaujanciy
gydytojy komandos narys. Jis operacijos metu skiria vaistus, kurie
sukelia gily miegg, numalSina skausma ir atpalaiduoja raumenis. Dél
Siy vaisty poveikio operuojami mes nieko nejauc¢iame, mums nieko
neskauda ir mes giliai miegame, o gydytojas anesteziologas uztikrina
ir priziuri, kad Sirdelé, plauciai ir kiti organai gerai funkcionuoty.

Kada vaikas susipazjsta su gydytoju anesteziologu?

PrieS operacija vaikg ir jo tévus arba globéjus aplanko gydytojas
anesteziologas. Jam svarbu iSsiaiSkinti, kokiomis ligomis serga
vaikas, ar vartoja vaistus, ar anksCiau yra buve anestezijy bei ope-
raciju, ar yra kam nors alergiSkas. Jei vaikas nuolat vartoja vaistus
nuo létiniy ligy (pvz.: bronchiné astma, epilepsija ir kt.), Siy vaisty
reikia nenutraukti ir operacijos dieng vartoti jprastu rezimu. Taip pat
gydytojas anesteziologas paklaus, kiek pacientas sveria, kada
paskutinj kartg valge ir géré. Labai svarbu, kad vaikas su savimi

turéty kraujo tyrimy rezultatus. Be to, gydytojas anesteziologas
atsakys | visus iSkilusius klausimus, susijusius su anestezija ir lai-
kotarpiu po anestezijos. Jei vaikas jauciasi neramiai, bijo anestezi-
jos - gydytojas anesteziologas paskirs vaisty, nuo kuriy bus ramiau
priesS planuojama anestezijg ir operacijg. Sutikimo anestezijai formg
perskaitys tévai arba globéjai ir patvirtins parasu.

Sitaip a gaunu
vaistus ir esu drasus
pacientas.

Svarbu!

Anestezijos metu vaiko skrandis privalo buti tuscias!
Negalima valgyti kieto maisto ir gerti pieno likus 6 val.
iki anestezijos, nemaitinti motinos pienu likus 4 val. iki
anestezijos, o skaidriy skysCiy (vandens ir arbatos)
nevartoti likus 1 val. iki anestezijos



Kaip vaikas patenka j operacine ir kas jo ten laukia?

Vaika tévai arba globéjai gali palydéti iki operacinés dury, o | ope-
racine atveza palatos slaugytoja. Prie operacinés dury pasitinka
gydytojas anesteziologas, anestezijos slaugytoja ir operacinés
personalas. Operacinéje vaikas atsigula ant operacinio stalo, jam ant
krutinés uzklijuojami lipdukai, kad buty stebima Sirdies veikla, ant
rankos uzsegamas kraujo spaudimo matuoklis, kuris suspaudzia
rankg ir matuoja kraujo spaudimag. Ant pirSo uzdedamas raudonai
SvieCiantis daviklis - pulsoksimetras, kuris parodo, kiek kraujyje yra
deguonies. Jei pacientas turi jvestg kateterj, prie jo prijungiama lasiné
infuzija, kuri papildo vaiko organizma reikalingais skysciais.

Ant kratinés uzklijuo-
jami lipdukai.

Operacinéje vaikai
uzsideda zalias ke-
puraites ir apsiauna
meélynus batus,
tokius kaip mano.

Kokiais blidais sukeliamas anestezinis miegas vaikams?

Priklausomai nuo pasirinkto anestezijos budo, anestezinis miegas
gali buti sukeliamas 2 budais: leidziant vaistus per kateterj esantj
venoje arba giliai jkvepiant per kauke specialius garus. Operacija
pradedama tik vaikui giliai miegant.

Per Sitokig kauke as
jkvepiu kvepiancius
garus, kurie man
padeda uzmigti.

Arba vaistus, sukelian-
¢ius miegg, man
leidZia per jvesta

kateter;j.




Ka veikia gydytojas anesteziologas per operacijg? Ka daryti, jei po operacijos vaikui skauda?

Visos operacijos metu gydytojas anesteziologas ripinasi vaiku ir Skausma malSinantys vaistai skiriami operacinéje, taciau jeigu
atlieka veiksmus bei skiria vaistus, kad mazasis pacientas giliai vaikas jaucia skausma, butina pranesti palatos slaugytojai. Palatos
miegoty, nejausty skausmo bei jo raumenys baty atsipalaidave. Jis slaugytoja taip pat gali paprasyti jvertinti skausmo stipruma balais
uztikrina, kad visos vaiko gyvybinés funkcijos (kvépavimo daznis, arba naudodama tam skirtg liniuote.

kraujo spaudimas, Sirdies susitraukimy daznis, kraujo jsotinimas
deguonimi, temperatura ir kt.) buty stabilios.

Kada vaikai grizta po
operacijos j savo
palatg?

Pasibaigus operacijai, vai-
kas yra zadinamas iS anes-
tezinio miego. Tik visiSkai
pabudus ir gydytojui anes-
teziologui jsitikinus, kad
vaikas gali nekliudomai
kvépuoti, kad jo kraujo
spaudimas bei Sirdies susi-
traukimy daznis yra nor-
malus, pacientas palydi-
mas | poanestezinio stebé-
jimo arba chirurginio sky-
riaus palatg, kurioje laukia
artimieji.

Tikiuosi, dabar jau suprantate,
kas yra anestezija, ir kad jos
bijoti nereikia.
Iki susitikimo!




Kontaktai:

Lietuvos Sveikatos Moksly Universiteto ligoniné
Kauno klinikos
Anesteziologijos klinika
Eiveniy g. 2, LT-50161 Kaunas
Tel. (8 37) 326 221
El. pastas: anesteziologijos.klinika@kaunoklinikos. |t
www.kaunoklinikos.It

Rengéjai:
llona Razlevicé
Laura LukoSiené
Andrius Macas
Mantas Kazlauskas
Kristina Kregzdiené
Nuotraukos - autoriy



